IGEN

Javaslom vizsgdra:

NEM
6 ky u Megjegyzés
A Alapallas
.. , . , . K Kézkard
6 Kyu (az utolsé vizsga 6ta minimum 20 edzésnap elteltével) 2023 o Tvolsag
L, S Stabilitas
Vizsgazo: -
T Testtartas
Alapok B A K M S Megjegyzés
Shikko mae
Shikko ushiro
Ikkyo - undo (tachiwaza)
Ikkyo - zengo (tachiwaza)
Ikkyo - shiho (tachiwaza)
Ikkyo - undo (zagi)
Ikkyo - zengo (zagi)
Ikkyo - shiho (zagi)
Sotai-dosa B A K M S Megjegyzés
Irimi ashi
Tenkan ashi
Kaiten ashi
Ryotedori B A K M S Megjegyzés
Tenchi nage
Shihonage
Gyakuhanmi-katatedori B A K M S Megjegyzés
Shihonage
Shome-uchi B A K M S Megjegyzés
lkkyo
Irimi nage
Munadori B A K M S Megjegyzés
Nikkyo

Irimi nage




	6 kyu

